
सिके्न लक्ष्य 

तपााँईलाई के-के चासिन्छ 

 

नम्बर सिङ्गो 
यि सियाकलाप (गसतसिसि) ले सनम्न 

कुरामा अने्वषण गर्दछ 
िंख्यािारे चेतना र 
गणना गनद  

 
 
 

 

 
गन्ती (गणना) गने अभ्याि गनुदिोि् 

 

• कागजका पानाहरू 

• १० वटा सूचकाांक (इने्डक्स) 

कार्डहरू 

• माकड र 
• सुकेका बोर्ी, टााँक, मससना ढुङ्गा वा 

अन्य साना वसु्तहरू 

 

 

१. आफ्नो िोर्द िनाउनुिोि्! १० वटा बक्सहरू बनाउनकालासग कागजको टुक्राको 

बीचमा एउटा ठााँर्ो रेखा तानु्नहोस् र त्यसलाई काट्दै चारवटा रेखाहरू तानु्नहोस्। 

मासिल्लो बायााँ बक्समा एउटा सबन्दु लगाउनुहोस् र यसको छेउको बक्समा दोस्रो सबन्दु 

कोनुडहोस्। तपााँईले १० वटा िोप्लाहरू नकोरेसम्म सबन्दु कोरी रहनुहोस्। 
२. आफ्ना कार्दिरू िनाउनुिोि्! प्रते्यक सूचकाांक (इने्डक्स) कार्डमा १ देखख १० सम्म 

एउटा नम्बर लेख्नुहोस्। 

३. एक जना उर््घोषक छानु्निोि्! प्रते्यक खेलार्ीलाई टोकनका रूपमा प्रयोग 

गनडकालासग सबांगो बोर्ड र १० वटा साना वसु्तहरू सदनुहोस्। उद्घोषकलाई सूचकाांक 

(इने्डक्स) कार्डहरूको रे्कमा भएका नम्बरलाई कोनड लगाउनुहोस्। 

४. सिङ्गो खेल्नुिोि्!  जब उद्घोषकले नम्बर भनु्नहुन्छ, तपााँईले सम्बखित वगडमा 

टोकनले सचन्ह लगाउनुहोस्। पुरै बोर्ड भररए पसछ "सबङ्गो!" भसन सचच्याएर कराउदै 

सजतु्नहोस्। 

सिसर्यो िेनुदिोि 

िाँगै कुरा गनुदिोि्               पुस्तकिारे िुझाि  अनलाइन खेलिरू  
 

• तपााँईको बोर्डमा कसतवटा 

टोकनहरू छन्? 
• तपााँईको बोर्डमा तीनवटा 

िोप्लाहरू भएको एउटा बक्स 
छ। के तपााँई त्यो बक्स देख्न 

सकु्नहुन्छ? 

टेन ब्ल्याक र्ट्ि 
र्ोनाल्ड कू्रजद्वारा 

कु्यररयोि जजद: फेअर 
शेयिद 

pbskids.org/curiousgeorge/ 
busyday/dogs/ 

 
 
 

 

िप रमाईला कायडक्रमहरू पत्तालगाउन pbssocal.org/familymath मा हेनुडहोस्।  
 

चरणिरू 

https://pbskids.org/curiousgeorge/busyday/dogs/
https://pbskids.org/curiousgeorge/busyday/dogs/

